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L’ASSOCIAZIONE SPORTIVA MONTECCHIO PRECALCINO

Organizza la

1° PROVA PROVINCIALE CSI DI ATLETICA SU PISTA 2010

ESORDIENTI M/F:
RAGAZZI M/F:
CADETTI M/F:
ALLIEVI M/F:

Montecchio Precalcino,25-04-2010

Programma tecnico

60, 600, vortex

1000, lungo, peso

300, alto, disco

100, 3000, lungo, giavellotto

SPORT

ASSOLUTA FEMMINILE:
ASSOLUTA MASCHILE:

100, 3000, lungo, giavellotto

200, 5000, peso.

8:20 Ritrovo concorrenti e giurie presso il campo sportivo comunale di Montecchio Precalcino.
8:35 Termine iscrizione gare di mezzofondo ( il termine per le altre gare di corsa &€ mezz'ora prima dell’inizio
della gara.
ORA CORSE SALTI LANCI
8.45 | |5000 ASS. M. (I batteria) LUNGO ASS.F.+AF+AM | ALTO CM VORTEX EM DISCOCF | PESORM
9.10 | |5000 ASS. M. (Il batteria)
9.35 | [3000 ASS. F.+AF+AM
9.50 | [600 EF
9.55 | [1000 RM
10.00 | |1000 RF
10.05 | |600 EM LUNGO RM VORTEX EF PESO RF
10.10 | |300 CF
10.30 | |300 CMm ALTO CF
10.50 | |200 ASS. M.
11.00 | |60 EM LUNGO RF GIAV AM+AF+ASS F. | DISCO CM | PESO ASS.M.
11.30 | |60 EF
12.00 | |100 ASS. F.
12.10 | |100 AF
12.20 | |100 AM
12.30 TERMINE MANIFESTAZIONE

Nota: in base al numero di partecipanti nella gara dei 5000mt alla mattina stessa sara deciso come
suddividere i concorrenti nelle due batterie.

Tutte le iscrizioni si effettuano con foglio in copia singola (il modulo di iscrizione lo si trova sul sito del CSI Vicenza). |
moduli riguardanti la gare di corsa vanno depositati entro il termine prestabilito dall'orario gare nell'apposito
contenitore; per quanto riguarda i concorsi, i moduli vanno portati direttamente al giudice di pedana.

( SUL FOGLIO D’ISCRIZIONE E’ OBBLIGATORIO IL NUMERO DI TESSERA CSI)

Il pettorale & obbligatorio per tutte le gare con partenza in linea (dai 600 mt compresi in poi).
Ogni atleta puo partecipare al massimo a due gare.

A insindacabile giudizio del direttore di riunione visto la mancanza del delegato tecnico possono essere accorpate piu'
categorie nelle partenze, e modificati i tempi delle partenze gara. il presente orario deve intendersi a seguire, se si
manifesteranno ritardi per la troppa affluenza in rapporto ai giudici e collaboratori possono essere eliminate alcune
gare.

Ogni atleta su richiesta deve esibire il tesserino di iscrizione al csi non sono ammessi atleti sprovvisti
CASP ATLETICA



