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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Vicenza

La Polisportiva Dilettantistica Montecchio Precalcino
Organizza
3" PROVA CAMPIONATO CSI VICENZA KM SPORT
Montecchio Precalcino (VI) — Domenica 24 Gennaio 2010

PROGRAMMA ORARIO E DISTANZE DI GARA
Orario:

8,30 Ritrovo nel parco di villa Bonin—Longare ( colonia ergoterapia — stesso posto dell'anno scorso )

9.00 Comunicazione delle societa ai giudici il numero di partecipanti al cross lungo ***

9,15 Cross corto Fem. 1000m (1 giro grande)
9,20 Cross corto Senior 1000m (1 giro grande)
9,25 Cross corto master 1000m (1 giro grande)
9,30 Esordienti Fem. 600m (1 giro piccolo)
9,35 Esordienti Mas. 600m (1 giro piccolo)
9,40 Ragazze 1000m (1 giro grande)
9,50 Ragazzi 1200m (2 giri piccoli)
10.00 Cadette 1600m (1 giri piccolo + 1 giro grande)
10,10 Cadetti + Allieve + Vet. Fem. 2000m (2 giri grandi)
10,20 Allievi + Veterani 3000m (3 giri grandi)
10,35 Junior Senior Amat. Ae B Fem. 3000m (3 giri grandi)
10,50 Amatori A e B Mas. 5000m (5 giri grandi)
11,20 Junior e Senior Mas. 5000m (5 giri grandi)

Ore 11.50 Premiazioni di tutte le Categorie e delle Societa
Ore 12.30 circa Termine manifestazione.

***Un responsabile di ogni societd dovra comunicare ai giudici entro I’inizio della manifestazione quanti atleti
della propria societa disputeranno il cross lungo AMATORI A-B e quanti il cross lungo JUNIOR- SENIOR. Cosi

facendo si potra capire se accorpare le due gare in un‘unica o lasciarle separate.

NOTE LOGISTICHE: TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO CORRERE CON ETICHETTA ADESIVA FORNITA
DALLA PROPRIA SOCIETA’ CON SCRITTO IN MODO CHIARO E LEGGIBILE ( AUSPICABILE SE
COMPILATA A COMPUTER ) : COGNOME, NOME, DATA DI NASCITA, CATEGORIA, ULTIMI 4 NUMERI
DEL CODICE DEL TESSERINO PERSONALE C.S.I. VALIDO PER LA STAGIONE IN CORSO, SOCIETA’
DI APPARTENEZA. INOLTRE GLI ATLETI CHE EFFETTUERANNO PIU’ DI 2000 m DOVRANNO
UTILIZZARE IL PETTORALE.

PREMIAZIONI INDIVIDUALI E DI SOCIETA'

Verranno premiati: Esordienti / Ragazzi / Cadetti primi 10
Rimananti categorie primi 3
Societa prime 12

La CASP Atletica
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e-mail: atletica@csivicenza.it
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