L'Associazione dilettantistica CSI COLLI BERICI

organizza

6° PROVA PROVINCIALE CSI DI CORSA CAMPESTRE

Ponte di Mossano Domenica 14 Marzo 2010

PROGRAMMA ORARIO E DISTANZE DI GARA

Ore 8.30 Ritrovo a Ponte di Mossano

Ore 8.45 Comunicazione di ogni societa in segreteria delle proprie staffette e ritiro pettorali

Ore 9.15 Chiusura iscrizioni.

Ore 9.30 Partenza Categoria giovanile femminile 5 X 800mt (vedi di seguito il regolamento)

Ore 10.00 Partenza Categoria giovanile femminile 5 X 800mt (vedi di seguito il regolamento)

Ore 10.30 Partenza Categoria assoluta femminile 3 X 1100mt (vedi di seguito il regolamento)

Ore 10.50 Partenza Categoria assoluta maschile 5 X 1100mt (vedi di seguito il regolamento)

Ore 11.30 Premiazioni dei campioni provinciali, premiazioni delle staffette e premiazioni delle societa
Ore 12.15 Termine della manifestazione.

COME ARRIVARE AL CAMPO GARA

Per arrivare sul posto, seguire la S.S.Riviera Berica fino a P.te di Mossano, al semaforo girare a Sx passare
il ponte sul canale e parcheggiare in paese, proseguire a piedi per circa 500 mt. seguendo le indicazioni, chi
viene in pulman ¢ pregato di avvisare Carlo cell. 339 7057790.

PREMIAZIONI
Verranno premiate le prime 5 staffette di ogni categoria

REGOLAMENTO STAFFETTE

ISCRIZIONI: ad ogni staffetta verranno consegnati 5 pettorali adesivi (da ritirare sul posto)
contraddistinti dalla stessa lettera, numero o simbolo. Tali pettorali dovranno essere indossati dai cinque (o
tre) frazionisti osservando attentamente il seguente ordine:
I° staffettista colore bianco

I1° staffettista colore giallo

I1° staffettista colore verde

IV°e staffettista colore rosso

Ve staffettista colore bianco

A cura della societa, I'ultimo staffettista dovra avere un’etichetta adesiva con riportato:

> Nome della societa

> [ ettera, numero o simbolo identificativo del pettorale

> Cognome, nome , categoria e codice tessera CSI di ogni singolo frazionista, nell’ordine di partenza.

e-mail: atletica@csivicenza.it



Composizione delle staffette:

> staffetta settore Giovanile Femminile mt. 800x5 (cat. E/R/C)(vedireg. softo)
> staffetta settore Giovanile Maschile mt. 800x5 (cat. E/R/C)(vedi reg. sotto)
> staffetta settore Agonistico Femminile mt. 1100 x 3 (cat. A/J/S/AmA/AmB/V)
> staffetta settore Agonistico Maschile mt. 1100 x 5 (cat. A/J/S/AmA/AmB/V)

Le Staffette del SETTORE GIOVANILE Maschile e Femminile dovranno, possibilmente, presentare al via 1
Esordiente, 2 Ragazzi e 2 Cadetti, che correranno ciascuno una delle frazioni in ordine di categoria,
prima gli Esordienti poi i Ragazzi e quindi i Cadetti. Le societa potranno completare al meglio le proprie
Staffette Regolari, utilizzando soltanto atleti di categoria inferiore di quella prevista da quanto sopra, inoltre
le staffette maschili si possono completare anche con femmine della stessa categoria o di categoria inferiore.

Le Staffette del SETTORE AGONISTICO Maschile e Femminile, possono essere composte da qualsiasi
categoria di quelle previste, Rimangono Regolari anche se completate con atleti della categoria Cadetti/e o
con femmine nelle staffette maschili.

Le Societa Sono RESPONSABILI della regolare composizione delle proprie staffette salvo quelle
esplicitamente dichiarate irregolari con scritta, riportata sull’etichetta. Se ad un controllo, fossero trovate
staffette irregolari non dichiarate sull’etichetta, le stesse verranno squalificate, nel dubbio, presso la
partenza, vi sara un giudice addetto ai concorrenti a cui chiedere spiegazioni.

Gli Atleti Rimasti SENZA STAFFETTA possono formare delle staffette irregolari miste anche fra societa
diverse, mantenendo soltanto la suddivisione tra categorie agonistiche e giovanili. Tali staffette dovranno
comunque essere dichiarate irregolari sull’etichetta, nella quale si dovra riportare anche il nome della
societa vicino ad ogni atleta per I'attribuzione del punteggio.

Eventuali altri atleti rimasti senza squadra, si presentino presso partenza, al giudice addetto ai
concorrenti, se sono in meno di 3 per I'assoluta femminile o di 5 per gli altri raggruppamenti, correranno la
prima frazione, partendo dietro a tutti gli altri frazionisti, senza pettorale, ma con la propria etichetta;
verranno classificati dopo tutte le staffette e verra loro attribuito il punteggio di partecipazione. Se sono piu
numerosi, si dovranno unire per formare una staffetta irregolare mista.

Nessun atleta puo partecipare in due diverse staffette pena la squalifica di entrambe.

PUNTEGGIO: Alle staffette verra attribuito lo stesso punteggio delle tabelle individuali, moltiplicato
per il numero di componenti della staffetta stessa; eventuali singoli, seppur classificati, non fanno
numero per la scelta della tabella punteggi.

Tutte le staffette irregolari verranno inserite in classifica dopo le Staffette Regolari.

e-mail: atletica@csivicenza.it
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PROGRAMMA ORARIO:

ore 09,30 - partenza Staffetta 5 x 800 - categorie Giovanili Femminili
giro piccolo (giallo)

ore 10,00 - partenza Staffetta 5 x 800 - categorie Giovanili Maschili
giro piccolo (giallo)

ore 10,30 - partenza Staffetta 3 x 1100 - categorie Assolute Femminili
giro grande (giallo+rosso)

ore 11,00 - partenza Staffetta 5 x 1100 - categorie Assolute Maschili
giro grande (giallo+rosso)

ore 11,30 - presso la Baita vicino agli Impianti Sportivi, Premiazione delle
Staffette, delle Societa ed Assegnazione del Titolo Provinciale
Individuale CSI di Cross 2010

e-mail: atletica@csivicenza.it
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