“ CENTRO
FIDAL LIALTRED

L'Associazione dilettantistica G. S. LEONICENA
organizza
V Prova campionato provinciale CSI Vicenza KM Sport

II Prova campionato provinciale FIDAL Vicenza
valida anche come Campionato Provinciale Individuale Maschile Fidal

Lonigo Domenica 28 Febbraio 2010

PROGRAMMA ORARIO E DISTANZE DI GARA

Ore 8.30 Ritrovo a S. presso il PARCO DI VILLAS.  FERMO

Ore 9.00 Comunicazione delle societa ai giudici il numero di partecipanti al cross lungo ***
Ore 9.15 Partenza Cat. Cross Corto Femminile mt. 2000 (dal 1992 e prec.)
Ore 9.25 Partenza Cat. Cross Corto Senior mt. 1000 (dal 1992 al 1973)
Ore 9.30 Partenza Cat. Cross Corto Master mt. 1000 (del 1972 e prec.)
Ore 9.35 Partenza Cat. Esordienti femm. mt. 700

Ore 9.40 Partenza Cat. Esordienti masch. mt. 700

Ore 9.45 Partenza Cat. Ragazze mt. 1000

Ore 9.55 Partenza Cat. Ragazzi mt. 1400

Ore 10.00 Partenza Cat. Cadette mt. 1400

Ore 10.10 Partenza Cat. Cadetti, Allieve e Veterane mt. 1700

Ore 10.20 Partenza Cat. Allievi e Veterani Masch. mt. 3000

Ore 10.40 Partenza Cat. Junior, Senior, Amatori A e B Femm. mt. 3000

Ore 10.55 Partenza Cat. Amatori A e B Masch. mt. 5000

Ore 11.20 Partenza Cat. Junior e Senior Masch. mt. 5000

Ore 11.45 Premiazioni di tutte le Categorie e delle  Societa

Ore 12.30 Fine manifestazione .

le gare sono a seguire, Campionati non aperti ad al  tre Province

*** Un responsabile di ogni societa dovra comunicare aiudici entro I'inizio della manifestazione guanti atleti
della propria societa disputeranno il cross lungo MATORI A-B e quanti il cross lungo JUNIOR- SENIOR. Cosi

facendo si potra capire se accorpare le due gare im‘unica o lasciarle separate

COME ARRIVARE SUL CAMPO DI GARA .

Il Ritrovo é presso il PARCO DI VILLA S. FERMO — PADRIAVONIANI, il cui cancello di ingresso € in Via Tto, all'inizio di
Lonigo per chi proviene da Vicenza sulla statal@, % fronte al SUPERMERCATO SMA (nel cui piazzal@sd parcheggiare) e al
distributore SHELL.

SPOGLIATOI E DOCCE sono presso la palestra del CENTROVANILE , in viale della Vittoria, a circa 200 rredal campo

gara

Si ricorda a tutti gli atleti che devono correre co n propria etichetta adesiva indicante NOME,
COGNOME, anno di nascita, categoria, societa, N. di  tessera,il numero di tessera € tassativo
n.b. della tessera con validita anno in corso

Coloro che sono tesserati FIDAL e CS| devono compil are 2 etichette.
Una, con NOME, COGNOME, ANNO DI NASCITA, CATEGORIA, SOCIETA', N. ditessera FIDAL.
Una, con NOME, COGNOME, ANNO DI NASCITA, CATEGORIA, SOCIETA', N. ditessera CSI.

Gli atleti impegnati in gare oltre i 2000 metri dev  ono indossare un pettorale.
ANCHE NEI CROSS CORTI DOVRANNO ESSERE SPECIFICATE LE CATEGORIE, IN QUANTO
L'’ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI AVVERRA' DISTINTA PER L E SINGOLE CATEGORIE.

e-mail: atletica@csivicenza.it



A § CENTRO
PORTIV
FIDAL ITA NO
PREMIAZIONI INDIVIDUALI E DI SOCIETA'

RICONOSCIMENTO a tutti partecipanti
PREMI ai primi 6 delle categorie Esordienti, RagaZadetti, e Allievi— M e F;
ai primi 3 delle restanti categorie;

alle prime 10 le societa
CASP ATLETICA

e-mail: atletica@csivicenza.it



