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Categorie
Esordienti
Ragazzi/e
Cadetti/e
Allievi/e
Juniores
Seniores
Amatori A
Amatori B
Veterani

1’
v e (-
i Py Voena

1999/00 EM
1997/98 RM
1995/96 CcM
1993/94 A/M
1991/92 I/M
1975/90 S/M
1965/74 AmA/M
1955/64 AmB/M
1954/e prec. VM

PROGRAMMA TECNICO 2° PROVA

Esordienti F (E/F)

Esordienti M (E/M)

Ragazze (R/F)
Ragazzi (R/M)
Cadette (CIF)
Cadetti (C/Mm)
Allieve (A/F)
Allievi (A/M)

Junior e Senior Femminile

Junior e Senior Maschile

AmA+B. V. Femminile

AmA+B. V. Maschile

mt. 600, Salto in lungo b.l., Staff. 4x50 c.l.

mt. 50 (partenza in piedi), Salto in lungo b.l. Staffetta 4x50 c.l.

mt. 60, mt 1000, Salto in lungo, Getto del Peso (Kg. 2)
Staffetta 4x100 c. mt. 30

mt. 60, marcia Km. 2, Salto in alto, lancio del vortex, Staffetta 4x100

mt 80 HS, mt. 300, marcia Km. 2, Salto in lungo, Getto del peso
(Kg 3), Staffetta 4x100 c. mt. 30

mt.100 HS, mt. 300, Salto in alto, Getto del peso ( Kg. 4 )
Staffetta 4x100

mt. 200, mt. 800, Getto del peso ( Kg. 4 ), Salto in Lungo,
Staffetta 4x100

mt. 100, mt. 400, mt. 800, Salto in Alto, Getto del peso (Kg. 5)
Staffetta 4x100

mt. 200, mt. 800, Salto in lungo, getto del Peso (Kg. 4) - Staffetta
4x100

mt. 100, mt. 400, [ill888, Getto del Peso ( Kg. 7,260 Sen., Kg.
6Jun.), Salto in alto, Staffetta 4x100

mt. 200, mt. 800, Salto in lungo, getto del Peso (AmA, B Kg. 4
Vet. Kg. 3 ) Staffetta 4x100

mt. 100, mt. 800, Getto del peso ( AmA. Kg. 7,260,
AmB. Kg. 6, Vet. Kg. 5) salto in Alto, 4x100

ORE 8,45 RITROVO

ORARIO |CORSE

SALTI | LANCI
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REMIAZIONI

Pranzo: vi sara la possibilita di utilizzare lo stand gastronomico in prossimita del
campo si atletica

Piatto unico: 5€ - pasta, panino imbottito, ¥4 d’acqua
INSERIRE NEL MODULO D’ISCRIZIONE IL NUMERO DI PIATTI.
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